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Individuelles 
Coaching
Berlin & Online











Das klingt interessant für Dich? Hier findest Du alle Informationen:

  Aus Liebe zu Dir - Mehr Informationen 
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COACHING & 
Mentoring
1:1
  Mehr erfahren 
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seminar-
reisen
2024 in Planung

  Infos folgen in Kürze 
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Ausbildungen
zur TRAINERIN &
zum Trainer

  Mehr erfahren 

 [image: ]

ZUKUNFTSPARTY
Stell die vor es ist 2030…

  am 4. Mai ist es soweit! 




 
SANDRA SZALDOWSKY
„Dein Leben ist wertvoll.“
Darf ich mir Dir vorstellen? Mein Name ist Sandra und ich übe mich täglich darin, ein Beispiel dafür zu sein, wie jede und jeder Einzelne ein erfülltes und nach den eigenen Maßstäben bedeutsames Leben unabhängig von äußeren Umständen gestalten kann. Mit meiner Arbeit bei SINNKULTUR vermittele ich täglich kraftvoll die Botschaft, dass wir nicht die Opfer unserer Umgebung sind, sondern Gestalter unseres eigenen Lebenswegs.
Ich glaube fest daran, dass alles, was wir für ein erfüllendes Leben benötigen, bereits in uns vorhanden ist. Unsere Aufgabe ist es lediglich, uns daran zu erinnern, wer wir sind, und den Mut zu finden, unseren einzigartigen Lebenspfad auch wirklich zu gehen – mit all seinen Unwägbarkeiten und Herausforderungen.
Kernthemen:
	Liebe: Die Grundlage jeglicher menschlicher Beziehungen und der Schlüssel zu einem erfüllten Leben.
	Integrität & Selbstbild: Die Bedeutung, sich selbst treu zu sein und ein positives, authentisches Selbstbild zu pflegen.
	Vertrauen in die eigene Weisheit: Die Fähigkeit, auf die eigene Intuition zu hören und dieser zu vertrauen, um die richtigen Entscheidungen zu treffen.
	Verbundenheit & Gemeinschaft: Das Bewusstsein, dass wir alle miteinander verbunden sind.
	Dein Glaube an Dich: Die Macht Deines unerschütterlichen Glaubens an Dich und Deine Fähigkeiten.
	Wertschätzung & Kommunikation: Die Wichtigkeit, sich selbst und andere wertzuschätzen und eine offene, ehrliche Kommunikation zu pflegen – sowohl nach innen gerichtet als auch mit der Welt um uns herum.

Ich lade Dich dazu ein, tief in Dein eigenes Ich einzutauchen, Dich selbst und die Welt um uns herum auf eine tiefere, bedeutungsvollere Weise zu erleben. 
Magst Du Dich neu entdecken und kennenlernen? Und herausfinden, wie Du Dein Leben in ein Kunstwerk verwandeln kannst, das Deine tiefsten Werte und Wünsche widerspiegelt? 
Herzlich willkommen in meinen Räumen! Hier findest Du wertvolle Unterstützung auf Deinem Weg.
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dein exklusives 1:1 mentoring
Ich begleite Dich, wenn Du zu dem Menschen werden möchtest, der tief in Dir schon lange auf Dich wartet. Vertrau Dir – es lohnt sich. 
  Buche Dir ein persönliches Gespräch - 20 Minuten 





Seminarreisen
Erweitere Deinen Blick mit meinen jährlich stattfindenden Seminarreisen.
  Zur Seminarreise 
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Trainer:innen-Ausbildung 
Du möchtest lernen, Dein Wissen mit Menschen zu teilen?
Wir im KompetenzNetz e.V. unterstützen Dich im lebendigen Wissenstransfer und bei der Professionalisierung Deiner Traininer:innen-Persönlichkeit.
Wir starten wieder am 1. März 2024, dieses Mal in Münster und online.
  Mehr Informationen und Anmeldung 





Neuigkeiten
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 12. März 2024 Your Story on Stage – Mut

  Mehr lesen 

 20
 Feb
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 Begleitung Raunächte kostenfrei

  Mehr lesen 

 29
 Nov
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 Deine Reise zu Dir – 1:1 Mentoring exklusiv

  Mehr lesen 

 24
 Nov
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 Your Story on Stage

  Mehr lesen 

 10
 Apr
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 Jetzt neu: alle Veranstaltungen im Überblick

  Mehr lesen 

 10
 Sep
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 Meine Webseite in neuem Gewand

  Mehr lesen 

 10
 Sep
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 Folgt mir auf YouTube

  Mehr lesen 

 11
 Feb










Referenzen
Mittlerweile durfte ich mehr als 200 Menschen bei meinen Ausbildungen zertifizieren, habe über 1000 SeminarteilnehmerInnen und viele Teams begleitet.
Hier einige KundInnenstimmen:
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Die Visionsreise auf Rügen hat mir sehr gut getan! Mit wertvollen Erkenntnissen - durch interessante Übungen und spannende Impulse - habe ich die Vision von meinem glücklichen Leben erträumt und einen "Fahrplan" für meine weitere Reise festgelegt.

 Anna Moryäner  /  Marketing
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Die Visionsreise hat mich mir selbst ein großes Stück näher gebracht. An einem wunderschönen Ort mit einer tollen kleinen Gruppe habe ich mit Sandras Anleitung meine persönliche Vision entwickelt, die mich dorthin gebracht hat, wo ich heute bin.Das Coaching ist feinfühlig, immer im Sinne der Gruppe ausgerichtet und hat viel Spaß gemacht.
Mit Spaziergängen am Meer konnte ich das erfahrene besonders gut verarbeiten. Es war perfekt, die Visionsreise während des Studiums zu machen, da ich durch die Erkenntnisse Entscheidungen treffen konnte, die mir geholfen haben, mein Leben schon früh nach meinen Wünschen und Werten zu gestalten.
Es war so schön! Danke Sandra

 Paula Ludwig  /  Fitnessökonomin
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Ich habe bei Sandra den NLP Practitioner als auch die NLP Master -Ausbildung absolviert.
Sandra überzeugt mit ihrer einfühlsamen und sehr wertschätzenden Art. Ihr liegt die persönliche Entwicklung jedes einzelnen Teilnehmers sehr am Herzen. Egal welche Themen man als Teilnehmer mitbringt, die Ausbildung bietet den perfekten Rahmen um daran zu arbeiten und zu persönlich zu wachsen. Die kleinen Gruppengrößen tragen ebenfalls dazu bei, dass sich ein unverkennbarer Wohlfühlfaktor einstellt. Der positive Impact der Ausbildung hat sich bei mir auf allen Ebenen (privat als auch beruflich) bemerkbar gemacht. 
Ich kann diese Ausbildung uneingeschränkt jedem, der an einer persönlichen Weiterentwicklung interessiert ist, empfehlen. 

 Kristin M.  /  Kreditreferentin











Von zahlreichen aufwühlenden und mich weiter-entwickelnden, herzlichen und inspirierenden Begegnungen mit Sandra, zählt die Visionsreise nach Rügen zu einer der schönsten.
In einem kleinen und schnell vertrauensvollen Kreis, sonnenverwöhnt und nah am Meer, mein eigenes bisher gelebtes Leben wertschätzend zu betrachten, Schritt für Schritt auszuloten, was bleiben und was sich verändern darf, und darauf aufbauend den „Mut zum Wesentlichen“ wiederzufinden und meine eigene Version der Vision für mein Leben zu entwickeln, habe ich als einen sehr intensiven und zugleich sehr wertvollen Prozess erlebt. 
Seitdem begleitet mich dieses Geschenk wie ein Kompass meines Handelns und Agierens, den ich zwischendurch immer mal wieder befrage, ob ich mich noch auf meinem Weg befinde. Dafür bin ich sehr dankbar.

 Sarah Frevel  /  Lehrerin
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Dank Sanda und der Zielearbeit im NLP Practitioner, hat sich mein privater und beruflicher Lebensweg neu ausgerichtet. Ich habe den gemeinnützigen Verein Reisemaulwurf gegründet. Seit nunmehr 8 Jahren nutze ich meine NLP Erfahrungen in der täglichen Kommunikation, in Lern- und Veränderungsprozessen. Es ist schön Sandra kennengelernt zu haben und vom ihr lernen zu dürfen.

 André Scholz  /  Reisemaulwurf e.V.
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Ich durfte die Visionsreise mit Sandra im Jahr 2017 erleben und kann rückblickend sagen, dass diese Erfahrung der Türöffner für ein bewusstes, selbstbestimmtes und waches Leben war und ist. 
Zu der Zeit habe ich mich den grundlegenden Fragen des Lebens gestellt und sowohl Antworten als auch meinen Sinn und eine Vision gefunden. Das Ambiente im Seminarhaus, die Freiheit an der See und die professionelle, kreative und herzliche Begleitung durch Sandra haben meinem Leben die Reflektion, den Schwung und Pfad gegeben, den es und ich brauchte. Ich bin unendlich dankbar von Sandras enormen und vielfältigen Wissensschatz bis heute zu profitieren und mir dieses Geschenk gemacht zu haben.

 Katrina L.  /  Veranstaltungskauffrau & Front Office Managerin
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Die NLP Practitioner und Master Ausbildung bei Sandra waren für mich als Trainerin und Geschäftsführerin sehr hilfreich, um besser mit meinem Team, meinen Kund*innen und mir selbst umgehen zu können. Sandra ist ein großartiger Mensch und eine klasse Ausbilderin. Sie schafft es die Gruppe anzuleiten und dabei gleichzeitig die einzelnen Menschen zu unterstützen. Ihre Coaching-Fähigkeiten und ihr Wissen in diesem Bereich sind unendlich wertvoll.

 Ulrike Seumel  /  dotitright.de
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Für mich war die NLP Ausbildung bei Sandra wie eine Reise zu mir selbst (inklusive tollen Reisegefährt*innen).
Auf meiner Reise habe ich verborgene Schätze und Wünsche von mir entdeckt und meine vermeintlichen Schwächen das erste Mal als ganz brauchbar empfunden.
Bei der NLP Ausbildung bei Sandra bekommt jede Teilnehmende*, den Raum, den sie braucht und die Aufmerksamkeit, die sie sich wünscht. Und Sandra macht das so, dass man sich das alles selber gibt.
Keine Ahnung, wie sie das schafft, aber es funktioniert;)

 Jo Pauli  /  Künstlerin











Der NLP-Practitioner und auch der Master bei Sandra Szaldowsky waren eine tolle Erfahrung, die ich nur weiter- empfehlen kann! Sandra ist eine tolle, inspirierende Trainerin und in beiden Ausbildungen waren wir eine super Gruppe, die sich gegenseitig beim Lernen und Bearbeiten von Themen unterstützt hat. Die Ausbildung und NLP haben privat als auch beruflich eine Menge bei mir im Positiven verändert und tun es noch immer.

 Bettina N.  /  Ingenieurin











Durch ihre sehr persönliche, authentische Art hat Sandra einen Raum geschaffen, in dem alles sein durfte.
Die Ausbildung war für mich der Beginn eines Prozesses der Bewußtwerdung, auf der ich weitere Schritte aufbauen konnte. So vieles von dem, was ich heute selbst in Coachings anwende, ist inhaltlich und methodisch von Sandra inspiriert. Dank Ihres Vertrauens in mich habe ich bald nach der Ausbildung eigene Schritte als Coach gehen können und fühle mich dabei von ihr bis heute unterstützt.
In der Ausbildung habe ich gelernt, lösungsorientiert zu denken, bei Konflikten Perspektivwechsel vorzunehmen, gezielt Zugang zu meinem Unterbewussten zu finden und vieles mehr. All dies ist bis heute Fundament meiner Arbeit, doch weit darüber hinaus hat es mein Denken verändert und mir wunderbare Werkzeuge an die Hand gegeben, die sich privat und in jedwedem beruflichen Kontext anwenden lassen.

 Friederike Niemann  /  Coach
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Ein Coachingprozess braucht in erster Linie Vertrauen. Gleich bei unserem ersten Zusammentreffen habe ich mich so wohl gefühlt, als würde ich mich einer Freundin anvertrauen. Mit viel professionellem Geschick hat mich Sandra durch treffsichere Fragen und Anregungen durch eine schwierige berufliche Zeit geführt. Ihre „Hausaufgaben“ waren stets einzigartig und inspirierend. An einige denke ich noch heute gern zurück. Dafür bin ich ihr sehr dankbar. Nicht zuletzt hat mich ihre Arbeit so begeistert, dass ich einige Zeit später selbst eine Ausbildung zum Coach begonnen habe.

 Andrea Schild  /  Bereichsleitung Jobcenter
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Für mich macht Sandras Menschenbild und die daraus folgende Wertschätzung jeder einzelnen Person das Besondere an ihrer NLP-Ausbildung aus. In ihren Kursen vermittelt sie alle wichtigen Techniken und Methoden des NLP. Ganz im Sinne der NLP-Begründer Bandler und Grinder zeigt sie dabei eine hohe Flexibilität und ist offen für unterschiedliche (Es gibt immer einen dritten Weg!) Vorgehensweisen. Danke für diese wunderbare und fundierte Ausbildung.

 Taina Rall 
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Die Visionsreise hat mich dabei unterstützt zu erkennen, welche Ziele für mich wichtig sind und mir wunderbare Wege aufgezeigt, wie ich diese im Alltag verfolgen kann. 
Die Zeit gab mir Kraft, an mich und meine Visionen zu Glauben, diese zu verfolgen und nicht aus den Augen zu verlieren. Weiterhin ist die liebevolle, achtsame und zauberhafte Arbeit mit Sandra einfach ein Reichtum, die mich mitten ins Herz getroffen hat. Ich kann die Energie dieser „Reise“ noch immer abrufen – wundervoll und magisch.

 Conny Silva 











Vor vielen Jahren habe ich Sandra im Internet gefunden und seit dem ersten persönlichen Gespräch
mit ihr habe ich mich sehr wohl und aufgehoben gefühlt. Nach jedem Termin fühle ich mich gestärkt und
unterstützt - dank ihrer ruhigen und empathischen Art und dank der vielen Übungen und Denkansätze des NLP.
Es gibt bei ihr immer eine Lösung für jedes Problem.

 Petra K. 











Ich bin Ergotherapeutin und Inhaberin einer speziellen Handtherapiepraxis. Mein Team arbeitet motiviert, fachlich kompetent, die Abläufe in der Praxis sind gut organisiert. Dennoch kamen wir lange, mit einer für uns wichtigen Herausforderung, nicht voran.  Das Coaching bei Sandra Szaldowsky war inhaltlich sehr gut organisiert und zeitlich auf unsere Bedürfnisse abgestimmt. Wertschätzend und humorvoll haben wir im Team eine gute und praktikable Lösung erarbeitet. Ein zusätzlicher Effekt war ein noch besser aufeinander abgestimmtes Team, in der jede um ihre eigene Stärke weiß und die gemeinsame Arbeit zu schätzen weiß. Wir kommen gerne wieder. 

 Silke Petri  /  Ergotherapeutin











Ich habe sehr profitiert von der NLP-Practitioner-Ausbildung bei Sandra Szaldowsky in Berlin und mit großer Freude die Visionsreise ‚Gib deinem Leben Klarheit und Richtung‘ in Sellin auf der Insel Rügen gebucht. Für mich eine Abrundung des Gelernten, sowie die Anwendungen intensiver kennen und spüren zu lernen.
Für mich bedeutet dies: Ein wertschätzender Blick zurück auf mein Leben, mit loslassen und verabschieden;
nutzen was vorhanden ist, dies sortieren – reflektieren, wo stecken meine Saboteure und daraus die Weichen stellen für meinen WEG und ins Handeln kommen.
Ich werde auf jeden Fall wieder an einer Visionsreise teilnehmen. Eine Woche raus an die Ostsee, mich durchpusten lassen; neue Kraft und Mut sammeln, um weitere Schritte zu gehen; mein Leben zu durchleuchten, wo immer ich stehe; Visionen aufzeigen und dies alles mit Hilfe und Unterstützung. Sandra mit ihrer Professionalität gepaart mit ihrer freundlichen und humorvollen Art hat mich genau dort abgeholt, wo ich mich bewegte.
Es war eine Woche im Mai, die mich enorm gestärkt wie auch motiviert hat – dafür danke ich Dir von Herzen liebe Sandra.

 Dorothea Hesse  /  Coach, Entspannungspädagogin und Qigong-Lehrerin











Wann immer mein Terminkalender das zuließ, habe ich in den letzten Jahren an den Visionsreisen mit Sandra teilgenommen.
Im Rhythmus des Jahreskreises, pünktlich nach dem Winterschlaf und noch rechtzeitig, bevor mit dem Frühsommer Wille und Schaffenskraft nach Umsetzung drängen, ist mir zum Ritual geworden, mich mit meinen Visionen zu beschäftigen.
Den wertschätzenden und professionellen Rahmen dafür geben ausgewogene Tagesprogramme, die genug Freiheit zur eigenen Reflexion, Gruppenarbeit und selbstbestimmter Freizeit an der Ostseeküste lassen.
Die in diesen Tagen unter verschiedensten Perspektiven liebevoll beleuchteten Fragen danach, was ich eigentlich will und wozu und wie ich das am besten erreichen kann, halfen mir, mein Jahr zu strukturieren und mich in meinem Tun dem zu nähern, was wirklich ICH will.

 Jeanne R. 











Von zahlreichen aufwühlenden und mich weiter-entwickelnden, herzlichen und inspirierenden Begegnungen mit Sandra, zählt die Visionsreise nach Rügen zu einer der schönsten. 
In einem kleinen und schnell vertrauensvollen Kreis, sonnenverwöhnt und nah am Meer, mein eigenes bisher gelebtes Leben wertschätzend zu betrachten, Schritt für Schritt auszuloten, was bleiben und was sich verändern darf, und darauf aufbauend den „Mut zum Wesentlichen“ wiederzufinden und meine eigene Version der Vision für mein Leben zu entwickeln, habe ich als einen sehr intensiven und zugleich sehr wertvollen Prozess erlebt.
Seitdem begleitet mich dieses Geschenk wie ein Kompass meines Handelns und Agierens, den ich zwischendurch immer mal wieder befrage, ob ich mich noch auf meinem Weg befinde. Dafür bin ich sehr dankbar. 

 Sarah F. 
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Dein Weg zu mir
Sandra Szaldowsky – SinnKultur
Stahlheimer Straße 26
10439 Berlin
Tel.: 0179 3253274
Mail: kontakt@sinnkultur.de
Nächste S-Bahn-Haltestelle: S Schönhauser Allee
Direkt vor der Tür: Humannplatz (Tram 12 & M1)
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Jetzt Kontakt mit mir aufnehmen!
Du hast Fragen zu meinen Angeboten oder möchtest einen Termin ausmachen? Schreib mir eine E-Mail und ich melde mich zeitnah bei Dir zurück!

  Email schreiben 





Keine Neuigkeiten mehr verpassen
Melde Dich jetzt an, um ein monatliches Update zu meinen Angeboten zu bekommen und als erstes von neuen Projekten zu erfahren. Ich freu mich auf Dich!
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